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 آکلاهپغی ٍ آکلاهپغی پزُ

 

 آهَسػ اعت الشاهی ثیوبر، آهَسػ ٍ خَدهزاقجتی خبهغ دعتَرالؼول ثِ تَخِ ثب ثیوبرعتبى پزعتبری هحتزم ّوکبر

 گیزد  اًدبم سیز هحتَای حذاقل ٍ دعتَرالؼول ایي طجق آکلاهپغی ٍ آکلاهپغی پزُ تزخیـ ٍ ثغتزی حیي ثیوبر

 غذایی رژیم  

 ثٌَؽیذ رٍساًِ آة لیَاى 8 تب .کٌیذ اعتفبدُ ًوک کن غذایی رصین.  

 فعالیت  

 خزیبى ثِ کوک ثزای .اعت هْن پزّأکلاهپغی کٌتزل ثزای اقذام ایي .دّیذ افشایؼ را خَد اعتزاحت دفؼبت 

 .ثخَاثیذ چپ پْلَی ثِ اعت ثْتز ثیوبر خَى

 ؽَد پیؾگیزی پبّب در خَى ؽذى لختِ اس تب دّیذ، حزکت را پبّب ثغتز در.  

 تبری عزگیدِ، ًذاؽتي فَرت در ًوبئیذ، آٍیشاى را پبّب ٍ ًؾغتِ تخت لجِ در هذتی اثتذا ثغتز، اس خزٍج ثزای 

 .ثزٍیذ راُ هزاقجتی تین کوک ثب ... ٍ دیذ

 مزاقبت  

 ا غبلت( سٍدرط سایوبى ا گبُ ٍ ثیوبرعتبى در هزاقجت ثِ تؾٌح احتوبل خبطز ثِ ) ثبرداری هغوَهیت( اکلاهپغی 

  .دارد ًیبس )عشاریي

 رد ثزای هَارد عبیز ٍ عبػتِ ۲۴ ادرار ثزرعی خَى، آسهبیؾگبّی ثزرعیْبی ؽبهل هیتَاًٌذ تؾخیقی آسهًَْبی 

  .ثبؽٌذ ػَارك کزدى

 ثخَاثیذ چپ دعت رٍی ثز ٍ کٌیذ اعتزاحت هَاقغ ثیؾتز.  

 کٌیذ اعتزاحت ًَرکن ثب ٍ هحزک ػَاهل ٍخَد ثذٍى ٍ آرام هحیطی در.  

 کٌیذ گشارػ را خٌیي حزکت یب سدى ضزثِ دفؼبت تؼذاد رٍساًِ ثبیذ ّوچٌیي.  

 ؽَد گزفتِ فؾبر ؽوب چپ دعت اس ٍ ثخَاثیذ چپ دعت رٍی ثز اعت ثْتز خَى فؾبر کٌتزل ٌّگبم.  

 دّیذ اطلاع پزعتبر ثِ دیذ، اختلال یب ؽذیذ عزدرد ثزٍس فَرت در.  

 دارو  

 ؽذُ تَفیِ اقذام تٌْب ػوَهب خَى، فؾبر آٍردى پبییي ثزای لشٍم فَرت در خَى، پزفؾبری ضذ دارٍّبی تدَیش 

 .ثبؽذ خَى پزفؾبری ثزای درهبى تحت ثبرداری اس قجل ثیوبر کِ ایي هگز اعت حبد هَارد در

 هیؾًَذ تدَیش تؾٌح اس پیؾگیزی خْت تؾٌح ضذ دارٍّبی.  

 ؽَد هی دادُ پزعتبر تَعط هؼیي ّبی سهبى در پشؽک دعتَر طجق دارٍّب. 
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 آکلاهپغی ٍ آکلاهپغی پزُ

 
 غذایی رژیم  

 کٌیذ پزّیش ٍآخیل ًوک ثب خیبر خَردى هثل خبرخی ًوک اعتفبدُ اس ٍ ًوَدُ اعتفبدُ ًوک کن غذایی رصین اس.  

 ًِثٌَؽیذ آة لیَاى 8 تب 6 رٍسا.  

 کٌیذ خَدداری ٍکبفئیي الکل اسهقزف.  

 ٍیضُ ثِ تیزُ عجش ثزگ ثب هَخَددرعجشیدبت( هٌیشین ،) هبّی ٍ گَؽت در هَخَد( رٍیهثل  هؼذًی هَاد اس 

 .کٌیذ کبفی اعتفبدُ(E ،C)ّب ٍیتبهیي ٍکلیِ ) ًخَدعجش

 هی عزدل عَسػ ٍدارای دارًذ ؽذیذ اکلاهپغی پزُ کِ کغبًی اعتثٌبء ثِ(ّفتِ در ثبر ۲ حذاقل هزؽ تخن 

 .کٌیذ اعتفبدُ )ثبؽٌذ

 فعالیت  

 ػضلات ٍ ثچزخبًیذ را خَد دعت ٍ پب کٌیذ، عفت ٍ ؽل را ثذى ػضلِ یک لحظِ ّز کبهل، اعتزاحت فَرت در 

 .ًوبییذ ؽل را ثبسٍ

 ثخَاثیذ چپ دعت رٍی ثز ٍ کٌیذ اعتزاحت هَاقغ ثیؾتز.  

 مزاقبت 

 ًِکٌیذ ثجت را آى ٍ ٍسى را خَد رٍسا.  

 کٌیذ اعتفبدُ ادرار در پزٍتئیي ٍخَد تؼییي ثزای خبًگی آسهَى یک اس.  

 کٌیذ اعتزاحت ًَرکن ثب ٍ هحزک ػَاهل ٍخَد ثذٍى ٍ آرام هحیطی در.  

 ثبؽیذ داؽتِ خَثی حظ خَد اطزاف ٍهحیط اطزافیبى ثِ کٌیذ عؼی ٍ ثبؽیذ ًذاؽتِ اعتزط.  

 گزدد ثزهی طجیؼی حبلت ثِ سایوبى اس پظ ّفتِ دٍ ظزف خَى فؾبر ٍ ّفتِ یک ظزف تَرم.  

 ػَارك عبیز ٍ فؾبرخَى ًظز اس ٍ گیزیذ قزارهی ًظز تحت ثیوبرعتبى در رٍس چٌذ کَدک،تب آهذى ثذًیب اس ثؼذ 

  .ؽَیذ هی کٌتزل

 دارو  

 ثبؽذ ًوی سایوبى اس ثؼذ ٍ ثبرداری دٍراى در آّي ّبی قزؿ هقزف ثزای هبًؼی حبهلگی خَى فؾبر.  

 پشؽک تدَیش طجق را تؾٌح اس پیؾگیزی ثزای تؾٌح ضذ ٍ خَى فؾبر کبّؼ ثزای خَى پزفؾبری ضذ دارٍّبی 

  .ًوبئیذ هقزف

 

 



 بعدی مزاجعه سمان  

 عَسػ ٍپب، دعت ٍرم یبثذ، ًوی ثْجَد هغکي ثب کِ عزدردّبیی ثیٌبیی، اختلال هبًٌذ ػلائن ثزٍس فَرت در 

 خًَزیشی، ؽکن، سیز درد ادرار، عَسػ تت، عزگیدِ، ًبگْبًی، ٍسى افشایؼ ًفظ، تٌگی اعتفزاؽ، عزدل،

 .کٌیذ هزاخؼِ ثیوبرعتبى ثِ عزیؼب سایوبًی درد ٍ آثزیشػ

 ِ  ثِ Non-Stress Test ٍ  عًََگزافی ّوچٌیي ٍ ادرار ٍآسهبیؼ فؾبرخَى گیزی اًذاسُ خْت هٌظن طَر ث

 .کٌیذ هزاخؼِ خَد هؼبلح پشؽک

 اس ثیؼ هیشاى ثِ ٍسى افشایؼ ثیٌبیی، اختلال یب ؽذیذ عزدرد هبًٌذ هَارد اس هَرد چٌذ یب یک درهبى طَل در اگز 

 هزاخؼِ پشؽک ثِ عزیؼب ؽکن ػضلات گزفتگی ٍ دردّب اعْبل، ٍ اعتفزاؽ تَْع، عبػت، 24 در گزم 1350

  .ًوبئیذ
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